
Good
0–50

No 
Limitations



Buena
0–50

No hay 
limitaciones



Moderate
51–100

Extremely sensitive 
people, especially 
those with respiratory 
diseases such as 
asthma, should 
consider limiting 
outdoor exertion.



Moderada
51–100

Niños y adultos propensos, 
especialmente aquellos 
con enfermedades 
respiratorias como asma, 
deben considerar limitando 
actividades al aire libre.



Unhealthy
for Sensitive Groups

101–150
Sensitive people, 
especially those with 
respiratory diseases 
such as asthma, 
should limit prolonged 
outdoor exertion.



Insalubre
para Personas Propensas

101–150
Niños y adultos propensos, 
especialmente aquellos 
con enfermedades 
respiratorias como asma, 
deben limitar actividades 
prolongadas al aire libre.



Unhealthy
151–200

Sensitive people 
should avoid 
outdoor exertion, 
and everyone else 
should limit prolonged 
outdoor exertion. 



Insalubre
151–200

Niños y adultos propensos 
deben de evitar actividades 
al aire libre y permanecer 
bajo techo. Todos los 
demás deben evitar 
actividades al aire libre. 


