
Buena 
¡Un buen día para jugar afuera! 

Moderada  ¿Inusualmente sensible? 
¡Considera limitando tu tiempo afuera! 

Insalubre para grupos sensibles Si tienes 
asma o cualquier otro problema de salud, ¡quédate adentro!

Insalubre 
¡Vamos todos a jugar adentro! 

La contaminación del aire en el Valle de San Joaquín nos afecta a 
todos, especialmente a los ancianos, los niños y las personas con 
problemas crónicos de salud.

Cada bandera de color representa el pronóstico de la calidad del aire 
para ese día. De acuerdo a la calidad del aire, ajusta tus actividades 
al aire libre.

Para el pronóstico de la calidad del aire, llama al 
1-800 SMOG INFO (1-800-766-4463) o visita www.valleyair.org.

Visita www.healthyairliving.com para informarte de como puedes ser 
parte de la solución para el mejoramiento de nuestro aire.
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Good 
A great day to play outside!

Moderate 
Unusually sensitive? Consider limiting time outside!

Unhealthy for sensitive groups 
If you have asthma or other health problems, stay inside!

Unhealthy 
Everyone, play inside!

Air pollution in the San Joaquin Valley affects us all, especially the elderly, 

people with chronic conditions and children.

Each colored flag represents the air quality forecast for that day. Please 

adjust outdoor activities accordingly.

To find out today’s air quality forecast, call 1-800 SMOG INFO 

(1-800-766-4463) or visit www.valleyair.org.

For more air quality information, contact the District at 559-230-6000.

Visit www.healthyairliving.com to find ways to become part of the air 

quality solution.
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