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Haz un cambio, ¡y puedes hacer la diferencia!
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Cielos limpios, vidas más sanas

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Monica Peña

7th Grade
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¡Todos podemos hacer nuestra parte para hacer nuestro aire más limpio! Aire Limpio, Vida Sana se trata de hacer un cambio para 
el aire limpio, como no dejar el motor encendido mientras esperas o compartir el vehículo al trabajo o caminar a la escuela. Visita 
www.airelimpiovidasana.com para otras ideas.
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Vive una vida sana, camina más.

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org
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“Check Before You Burn”

Sophia Torres

Elementary 

 for more information.

herramienta del Distrito donde puedes ver la calidad del aire actual cada hora y las precauciones de salud recomendadas para las 
. 
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Mantén el aire limpio ¡todo el tiempo!

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Parth Mishra

2nd Grade
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www.valleyair.org/driveclean.

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29

February 2016
S M T W T F S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

April 2016

domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday



Ap
ril

/A
br

il 
20

16

Usa un cortacésped eléctrico.

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Noah Caskey

Elementary
2nd Grade
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¡Celebra el Día de la Tierra, 22 de Abril! Usa equipo de jardín menos contaminante, siembra un árbol, o comparte el vehículo. 

programa Clean Green Yard Machines visita www.valleyair.org/CGYM.
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Se justo y salva el aire

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org
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29 30 31 Jocelynn Urquidez
John Muir Elementary
6th Grade

Pedalear al trabajo o a la escuela mantiene nuestro aire limpio y es una alternativa saludable.
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1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Katie Heinks

2nd Grade
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www.valleyair.org/grants para más detalles.
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¡Por favor usa carros eléctricos! Gracias.

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Advaitaa Shyam

2nd Grade
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Maneja menos asistiendo a la escuela por internet y haciendo el trabajo por internet

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org
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California Virtual 

6th Grade

a la escuela, estudiantes pueden ir a la escuela en bicicleta, monopatín o patineta. 
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Aire Limpio, Vida Sana significa caminar a la escuela

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Althea Mumford

Walter M. Brown 
Elementary
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Andar en patineta o en bicicleta

1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Darrel (DJ) Knight

2nd Grade
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octubre por caminar a la escuela o compartir un viaje para un aire más limpio.
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1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Safia Haq

6th Grade
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“Check Before You Burn”
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 or call 

Visita www.valleyair.org/CBYB o llama al  cada día para averiguar si puedes usar tu chimenea.
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1.800.SMOG.INFO (1.800.766.4463)
www.valleyair.org

Katie Thompson

11th Grade
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domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado

 for more information.

La quema de leña puede tener consecuencias serias para la salud. Hay que trabajar juntos para hacer nuestro aire más limpio 

visite www.valleyair.org/burncleaner.
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www.valleyair.org
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Beckman Elementary
4th Grade

todos podamos vivir ¡una vida sana!
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Haz un cambio ¡para un aire más limpio!



Protect Your Health and Improve the Air / Protege tu Salud y Mejora el Aire

You could be in the 2017 calendar!
Your artwork could be selected for the 2017 Healthy Air Living Kids’ 
Calendar! Enter by Mon., Oct. 3, 2016. For information visit, 
www.healthyairliving.com.

Aria Delgado

School
6th Grade

Cover Artist

Northern Region / Región del Norte 

Central Region / Región Central

Southern Region / Región del Sur

Danos "Like"
Siguenos

del Valle.

Para dar a conocer nuestra riqueza cultural, el Distrito del Aire del 
Valle ha indicado fechas importantes que observan nuestras diversas 
comunidades religiosas y culturales. Hemos hecho cada esfuerzo 

involuntaria.

¡Tu puedes estar en el calendario del 2017!
Tu obra de arte puede ser elegida para el calendario estudiantil de Aire 
Limpio, Vida Sana 2017. La fecha límite es el 3 de octubre 2016. Para 
información visita, www.airelimpiovidasana.com.  

herramienta fácil de usar y ¡gratis! 

desarrollado por el Distrito del Aire del Valle y 
profesionales de la salud para ayudar a que 
determines si la calidad del aire actual es 

aceptable para actividades al aire libre. 

o baje la aplicacion Valley Air en su telefono. 

Apague el Motor para Mejorar la Calidad del Aire 

los efectos de salud que son causados por vehículos que se 
mantienen encendidos – aunque sea por un corto tiempo. 

produce una gran cantidad de emisiones contaminantes en 
nuestro aire y presenta un riesgo a tu salud.

afectar a niños con asma y causar daño a los pulmones que 
aun se están desarrollando en los niños saludables. 

encendido especialmente mientras deje o levante niños de 
la escuela. Tambien considera pedirele a tu escula si pueden 
adoptar la poliza de "anti-diling."  

caminando a la escuela con uno o más adultos

Real-Time Air Advisory Network
Check your local air quality with this simple, free tool.  

Reduce Idling for Better Air

children. 

healthier air.   


