
PROTÉJASE DEL HUMO
DE INCENDIOS FORESTALES

valleyair.org/wildfires

REDUZCA SU EXPOSICIÓN

CREE UNA HABITACIÓN DE 
AIRE LIMPIO

Los purificadores de aire funcionan
mejor cuando las puertas y ventanas

están bien selladas.

USE SU SISTEMA DE AIRE 
ACONDICIONADO

Reemplace los filtros con más
frecuencia de lo normal.

BUSQUE UN CENTRO DE 
AIRE LIMPIO

Los centros de aire limpio
proporcionan un lugar seguro con

sistemas de filtración de aire durante
períodos de humo intenso.
valleyair.org/cleanaircenters

USE UNA MASCARILLA N95
Si tiene que estar al aire libre, las
mascarillas N95 pueden ofrecer

protección contra el humo de
incendios forestales cuando están 

bien ajustadas.

MANTÉNGASE
AL TANTO Y REVISE
LA CALIDAD DEL AIRE

fire.airnow.gov 

Use ventiladores o el 
aire acondicionado en 
modo de recirculación 
con un filtro nuevo.

Elija una habitación 
en la que todos 
estén cómodos.

Use un 
purificador 
de aire.

Cierre todas 
la ventanas 
y puertas.


