
JUEGO DE ROMPECABEZAS 
SOBRE LA CALIDAD DEL AIRE:

ACCIONES DE UN HÉROE DE AIRE LIMPIO:

PREPARA LAS PIEZAS DE TU ROMPECABEZAS

COLOREA LA BASE DE TU ROMPECABEZAS

¡UNE EL ROMPECABEZAS COMO UN HÉROE!

¡Hola, súper estudiantes!
¿Sabían que USTEDES pueden ayudar a mantener el aire limpio? ¡Eso los convierte en un 
Héroe de Aire Limpio! Todos los días, las pequeñas decisiones que tú y tu familia toman 
pueden ayudar a que todos respiren mejor.
¡Vamos a jugar un juego de rompecabezas para aprender cómo hacerlo!
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◊	 Colorea todas las piezas del rompecabezas en la primera página.
◊	 Cada pieza muestra una forma de ayudar a mantener nuestro aire limpio.
◊	 Recorta cuidadosamente cada pieza.

◊	 Colorea la base en la segunda página. 
◊	 ¡Hazla brillante y divertida! 

◊	 Observa cada pieza del rompecabezas y encuentra dónde va en la base.
◊	 Coloca cada pieza en la imagen que coincide con la acción para mantener el aire limpio.

Cuando termines, oficialmente eres un…

¡HÉROE DE AIRE LIMPIO! 
¡Choca esos cinco por ayudar al Valle a respirar aire limpio! 

◊	 Elige productos amigables con la Tierra: Usa cosas 
que no dañen el medio ambiente.

◊	 Planta un árbol: ¡Los árboles ayudan a limpiar el 
aire y nos dan sombra fresca!

◊	 Usa herramientas eléctricas para el jardín (¡o un 
rastrillo!): Las herramientas eléctricas (o las de 
mano) producen menos contaminación que las de 
gasolina.

◊	 Apaga el auto mientras esperas: Si estás 
recogiendo a alguien o en un servicio por 
ventanilla, recuérdales a tus padres que apagar 
el motor ayuda a mantener el aire limpio. (¡Si es 
seguro y el clima no está demasiado caliente o 
frío!) 

◊	 Usa formas menos contaminantes de calentar tu 
hogar: Hay otras maneras de calentar tu hogar que 
producen menos humo que las chimeneas de leña.

◊	 Viaja en un autobús escolar eléctrico: ¡Los 
autobuses eléctricos son mejores para el aire!

◊	 Usa autos menos contaminantes: Los autos 
eléctricos o de bajo consumo producen menos 
contaminación.

◊	 Comparte el auto con familia o amigos: Compartir 
viajes significa menos autos en la carretera.

◊	 Revisa la calidad del aire en myRAAN.com antes 
de jugar afuera: Elige momentos cuando el aire 
esté más limpio, ¡eso es un verdadero movimiento 
de Héroe del Aire!

ADULTOS:
Hay un contorno suave 
en la base para ayudar a 

los estudiantes a armar el 
rompecabezas.

Aquí están las súper acciones que encontrarás en el rompecabezas:
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Para comenzar, colorea las piezas del rompecabezas a continuación 
y recórtalas. Luego, une cada pieza con la acción correcta en la 
segunda hoja. (¡Puedes colorear esa hoja también!)

Conviértete en un ¡Héroe de Aire Limpio!
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